Magyar kutaték megfejtették, miért nem latja azt az agyunk,
ami zavar bennunket

Agyunk hajlamos a legszembetiinébb dolgokat is figyelmen Kkivil hagyni
kornyezetiink megfigyelésekor, ha az adott dolog nem relevans a pillanatnyi céljaink
szempontjabol. Magyar kutatok amerikai kollégaikkal kozosen arrdl irtak a Nature
Communications nevii tudomanyos folyéiratban, hogy hogyan zarja ki az agy a
zavaro ingereket, és miként valtogat aszerint, hogy mit itél meg zavaréonak vagy épp
hasznosnak.

A kép a DALL-E képgeneraléval készlilt

Még a '90-es években valt hiressé az a ,lathatatlan gorilla” nevil kisérlet, amelyben a
résztvevéknek egy videot vetitettek le azzal a feladattal, hogy szamoljak meg a fehér pélos
emberek kozotti passzok szamat. A felvételen egyszer csak megjelenik egy
gorillajelmezes ember, aki atsétal a passzolgatd tarsai kozott. Bar a gorilla igen feltiing, a
videot néz6 emberek tobbsége nem figyelt fel erre, nem is lattak, hogy athaladt barki is.

Youtube

Ezt a jelenséget figyelmi vaksagnak hivjuk, amelynek az az oka, hogy az idegrendszernek


https://www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo

szamos elem kozul kell kivalasztania a szamara relevansakat, mig a zavaro elemeket ki
kell szlrnie. Ez ahhoz hasonlit, mint amikor a munkankhoz egy irbasztalra van
szlkséglnk, erre azonban csak azokat a dolgokat helyezzlk fel, amelyek relevansak
szamunkra. Az agyunk is egy ilyen ,munkaasztalt” hoz létre amikor a kdrnyezetinket
megfigyeljik. Azonban idérél idére, feladatrdl feladatra valtozhat, mi kerlljon az asztalra,
mi szamit relevansnak. Mi torténne példaul akkor, ha az emlitett videdban a termen
athalad6 gorillak szamat kellene megfigyelni? Vajon hogyan kezeli a relevancia
megvaltozasat az idegrendszer? A HUN-REN Wigner Fizikai Kutatokozpontban Orban
Gergb kutatocsoportja ezt vizsgalta egérkisérletekben, szoros kollaboracibban Peyman
Golshani University of California Los Angeles-ben mikodd laborjaval. A kisérlet
eredményeit a  Nature Communications-ben  publikaltak  Hajnal ~ Marton
vezetdszerzdségével.

A kutatasbdl kidertlt, mig a vizualis rendszerben ,érintetlentl” érheték el informacidk a
relevans és az irrelevans elemekrél, addig egy magasabb, a viselkedési stratégia
kivalasztasaeért felelés terlleten, az ugynevezett elllsé cingularis kéregben (angolul
roviden ACC) az idegsejtek haldzata attdl fuggben képes elnyomni egy ingert, hogy az az
adott szituacidéban relevans-e vagy sem.

A HUN-REN Wigner FK kutatéi kaliforniai partnereikkel egerek idegi aktivitasat elemezték.
Az allatok olyan feladatot hajtottak végre, amelyben néha a hallott, néha a latott informacio
alapjan kellett dontést hozniuk, azaz kisérlet kdzben valtozott a tapasztalt informacidik
relevanciaja.

Az analizis ramutatott, az idegsejtek haldézataban a ,munkaasztal” egy alteret jelent,
melyben a kuldnféle (hallott vagy latott) informacidkat ugyanazon sejtek segitségével, am
mégis egymastol fuggetlenitve jelenitik meg. Ez a multiplexelésnek nevezett megoldas
egy kulénleges ,munkaasztalt” hoz létre: ha az egyik iranybdl nézlnk az asztalra, akkor a
kornyezetbdl érkezé vizualis informaciot tudjuk beazonositani, ha a masik iranybdl, akkor
a hallott informaciot.

Ugyanakkor egy mesterséges neuronhalézat tanitdsaval arra is sikerult ramutatni, hogy
ha a valtozo relevancigju adatok kozott kell a helyes megoldast megtalalni, az agy képes
kizarni a felesleges informaciokat, elsoététiteni a zavaro latvanyt, azaz gatlassal nyomja el
az itt megjelend informaciot. Erre a kulénleges miiveletre utalé mikédést az agy specialis
tertletén, az ACC-ban sikerllt beazonositani, mellyel nem csupan az egerek dontési
folyamataiba nyerlnk bepillantast. Az ember és a ragcsalok agya kdzti hasonlésag miatt
azt is jobban megérthetjiuk, hogyan szilrhetjuk ki az igazan fontos informaciokat a sok
zavaro kozul.


https://www.nature.com/articles/s41467-024-49845-2

Az ACC tehat egy ,munkaasztalnak” tlinik, és nem szamit, ha ezen néha ott j6gazik egy
gorilla, mert ha csak az ott hever§ befizetetlen csekkek érdekelnek bennlnket, a

majomnak nincs esélye megkapni a rivaldafényt, és a legjobb prébalkozasai ellenére is
észrevetlen marad.



