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Tavmunka Oroszorszagban

Oroszorszagban a COVID-
jarvany jelentés lokést adott
az otthoni munkavégzésnek.
2019-ben mindossze 215 ezer

ember dolgozott
tdvmunkaban, de 2020-ra
szamuk tébb mint
Otszorosére, 1,2 millio fére

nétt, sét, egyes hénapokban
elérte a 4,5 milliét is. Bar a

jarvanyugyi korlatozasok
enyhitésével 2021-t46l
csOkkent a tavmunkaban

dolgozdék szama, a szint még
mindig magasabb maradt,
mint a jarvany elétt. 2022-tél
a tdvmunkasok szama ismét
csokkenni kezdett, 2023
végére egymillid ald sullyedt.
Azonban 2024 elején enyhe
novekedni kezdett — a mért
1,32 millié6 f6 az o&sszes
foglalkoztatott 1,8%-a.

A tdvmunkdban dolgozdk
jellemz6i  atalakultak. A
férfiak aranya 47%-ra noétt,
mig a fiatalabb, 39 év alatti
dolgozék aranya 58%-ra. A

tdvmunkasok 3/4-e
felséfoku végzettséggel
rendelkezik, azonban
novekedett a kozépfokd
végzettséglek aranya. A
legtdbb tavmunkas
tudomanyos, technikai,
valamint informaciés és
kommunikacidés szféraban
dolgozik - itt a hibrid

munkavégzés elterjedtebb,
mint a ,tiszta” tdvmunka. A
tavmunkahoz magas szintd
digitalis készségek kellenek
— a magasan képzett
szakemberek és vezeték az
0sszes tavmunkas 80%-at
teszik Ki.
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OKTATAS ES TUDOMANY

Kisvallalkozasok szerepe az orosz tudomanyban

Az orosz tudomaiany fejlédéséhez elsédsorban olyan nagy és kdzepes méretl szervezetek jarulnak

hozza, melyek jelentés emberi, pénzlgyi, anyagi és technikai er&forrasokkal

rendelkeznek a

tudomanyos problémak megoldasdhoz. Ugyanakkor a Kkisvéllalkozasok szerepe is érzékelhetd.
Sajatossagaik lehetévé teszik szamukra, hogy rugalmasan reagaljanak a koérnyezet valtozasaira,
gyorsabban sajatitsdk el az Uj tudomanyos eredményeket és technolégidkat, igazitsak hozzajuk a
termelési folyamatokat és foglaljanak el Uj piaci réseket. |dén el8szdr kerUlt sor a kisvallalkozasok
altal végzett kutatas-fejlesztés szovetségi statisztikai megfigyelésére. A Roszsztat altal kapott adatok
alapjan a Higher School of Economics elemezte a kisvallalkozasok tudomanyos tevékenységben vald
részvételét és eréforras-ellatottsaguk fébb mutatoit.

Oktatas szamokban 2024

Az orosz Tudomanyos és Fels6oktatasi
Minisztérium, a Roszsztat és a Higher School of
Economics altal kiadott  éves ,Oktatas
szamokban” cimU kiadvany az orosz oktatas
fejlédésének legfontosabb mutatdit tartalmazza.
Az elmult harom évben 5%-kal nétt a
pedagdgusképzésen résztvevék szadma, egyre
népszerlbbek az informatikai és mérnoki
szakok. Ugyanakkor csdkken az érdeklé6dés a
jogi és gazdasagi szakok irant. Az online tanulas
egyre elterjedtebb, a kdzépszintl szakképzés
iranti kereslet is noévekszik. Az orosz diakok
tudasszintje javul, kuléndésen a PISA modell
alapjan végzett mérések szerint. A tobb
mUszakos oktatds problémaja fokozatosan
enyhul az dj tanuldi helyek bevezetésével.

Brazil-belarusz-orosz
egyetemi liga

Brazilia és Belarusz
|étrehozasardl  szo6l6

Aldirtdk az Oroszorszag,
egyetemeinek ligdja

memorandumot. A doéntés a harom orszag
rektorainak elsé forumat kovetden szuletett,
amelyre a Moszkvai Allami Egyetemen kerult
sor. A dokumentum rdégziti az egyuttmukddés
tematikus csoportjait és a Liga résztvevdi altal
végrehajtandé tevékenységeket.

MI 1jsagiras - mit mondanak
a szakértok?

A mesterséges intelligencia szamos szakmaba
behatol - ez aldl az Ujsagirds sem kivétel.
Egyesek 6rommel veszik at az Uj mddszereket,
masok félnek az allasuk elvesztésétdl, megint
masok pedig a lehetséges hibak és a monoton
tuddsitasi  stilus miatt  kritizaljak. Vajon a
generativ _mesterséges intelligencia barat és
segité vagy veszélyes versenytars lesz? Az
Ujsagirdasban mely feladatokat lehet konnyen
szamitégépes algoritmusokra bizni, és
melyekhez van emberre szukség? Kié a szerzéi
jog egy mesterséges intelligencia altal irt
szovegre? Ezekre és mas kérdésekre
szerkeszt6k és jogaszok adtak valaszt.



https://minobrnauki.gov.ru/press-center/news/mezhdunarodnoe-sotrudnichestvo/90354/
https://issek.hse.ru/news/968285368.html
https://vc.ru/ai/1611943-iskusstvennaya-zhurnalistika-kak-ii-izmenit-pravila-igry-v-media
https://issek.hse.ru/mirror/pubs/share/969714030.pdf

INFORMACIOS TARSADALOM

Az orosz kormanyzat
nyolcszorosat kolti VPN-re

Az év elsé harmaddban az
orosz kormanyzati szervek 14,1
millidard rubelt koltottek VPN-
kapcsolatokra. Ez majdnem
nyolcszor tobb, egy éve. A

legtobbet Moszkva varos
Informatikai Hivatala kapta.
Allami  véllalatok  122%-kal
novelték a VPN-kapcsolatokra
forditott kiadasokat,
beszerzéseik szadma 33%-kal
nétt. Oroszorszagban

marciusban betiltottak olyan
informacidk online terjesz-
tését, amelyek az internetes
blokkolas megkerulésének
eszkozeit reklamozzak vagy
népszeruUsitik. A  Roszkom-
nadzor kérésére az Apple 25
VPN szolgaltatast blokkolt az
orosz App Store-ban.

Problémak az orosz szoftverek
bevezetésével

A legnagyobb orosz vallalatok
informatikai vezetéi korében
végzett felmérés szerint 62%-
uk szembeslUl a megoldasok
inkompatibilitdasdanak  problé-
majaval, amikor a hazai és

kulfoldi szoftvertermékeket
kombinalva prébaljak
megoldani a munka-

folyamatokat. A nyugati
gyartdk tdvozasa utan az orosz
nagyvallalatok 82%-a igyekszik
integralni az orosz gyarték
megoldasait. A  bevezetési
szakaszban azonban
nehézségekbe Utkdznek: az
esetek  33%-daban a hazai
termékek nem tdmogatjdk a
kulfoldi szoftverekkel vald
egyuttmukodést, 29%-ban
pedig az orosz megoldasok
nem kompatibilisek egymassal.
Ez el is tantorithatja &ket a
tovabbi erélkodéstél.

Sikeres az orosz 5G radiémodul
tesztje

Az Oroszorszagban muUkodé
Moszkvai Fizikai és
Technoldgiai Intézet (MFTI)
kutatdi sikeresen tesztelték az
elsé, teljesen orosz fejlesztésu
5G radiomodul duplex
egységét, melytél azt varjak,
hogy 2030-t6l hozzajaruljon az
orszag sajat 5G haldézatanak
kiépitéséhez. Az eszkdz egy
kdzds antennat hasznal a jelek
vételére és tovabbitdsara. A
projektben az MFTI és a

Teleport vallalat
egyluttmukddésében magas
frekvenciaju szUréket
fejlesztettek, amelyek
csokkentik a  jelzavarokat,
ezaltal javitva az elektro-

magneses kompatibilitast és a
halézat megbizhatdsagat.

Virusirté kvantum

szamitdgépekre

Oroszorszagban sikeresen
teszteltek egy Uj szoftvert,
amely védelmet nyujt a
jovébeli kvantum-

szamitégépes kibertdmadasok
ellen. A QApp nevl cég altal
fejlesztett rendszer poszt-
kvantum titkositasi
algoritmusokat hasznal nagy
adatmennyiségek biztonsagos
atvitelére. A tesztet Moszkva
és Novoszibirszk kozott
végezték, és kimutattak, hogy
az Uj technoldgia hatékonyan
védi az adatokat. A fejlesztés

célja, hogy a szervezetek
integralhassak sajat
folyamataikba a

kvantumbiztos védelmet, és a
rendszer sorozatgyartasra kész
legyen a kozeljovében.

Kevesen tudnak az orvosi chatbotokroél

Egy kozelmultban végzett felmérés résztvevdinek fele nem tud az

orvosi chatbotok |étezésérdl
szolgaltatasokat, ha

és csak 18% vesz igénybe MI-
egészségugyi

problémakkal kapcsolatos

konzultaciéra van szukség. A Kommerszant altal megszdlaltatott
szakérték elismerik a virtudlis asszisztensek novekvé népszerlségét
az orvostudomany teruletén, de figyelmeztetnek, hogy nincsenek
szabvanyok vagy jogi ellenérzés az ilyen programokra.



https://www.forbes.ru/tekhnologii/523710-analitiki-zaavili-o-rezkom-uvelicenii-na-683-zakupok-vpn-gosorganami-v-2024-godu
https://internet.cnews.ru/news/top/2024-11-02_v_rossii_uspeshno_ispytali
https://www.kommersant.ru/doc/7284506
https://importfree.cnews.ru/news/top/2024-10-15_v_rossii_uspeshno_protestirovali
https://www.forbes.ru/tekhnologii/524135-62-krupnejsih-kompanij-stalkivautsa-s-problemami-pri-vnedrenii-rossijskogo-po

TECHNOLOGIA

Intelligens piloétamonitoring

A Moszkvai Repulési Intézet kutatoi
kifejlesztettek egy rendszert a repulégép-pildta
allapotanak intelligens megfigyelésére. Ez egy
kamerakbdl és érzékelbkbdl all, amely képes
kovetni a tekintet iranyat, a piléta testhelyzetét
a térben, elemezni a beszélgetéseket, stb.
Osszességében ez lehetévé teszi a személy
cselekedeteinek és allapotanak
megfeleléségének meghatarozasat.

Ismeretlen objektumok
automatikus felismerése

A MISIS egyetem kutatdcsoportja kifejlesztette
a legujabb SDDE (Ensembles with Diversified
Saliency Maps) kollektiv neuralis haldzatot,
amely pontosabb felismerést biztosit
adatbazisokban nem szereplé objektumokraol. A
jovében ez a technoldégia hozzajarulhat az
autondm kozlekedés és az orvosi diagnosztika
fejlédéséhez, ahol fontos az ismeretlen elemek
és a vizualis zaj megklUlonboztetése. Az
adatmennyiség ndvekedésével egyre nagyobb
szUkség van olyan robusztusabb neuralis
halézatokra, amelyek nemcsak az ismeretlen
objektumok osztalyozasara képesek, hanem a
képfeldolgozas soran elkerulhetetlenul
megjelend technoldégiai torzulasok
azonositasara is.

Uj elektrokeramia

Orosz, belorusz, kinai, pakisztani és vietnami
kutatdok egy Uj elektrokeramiai anyagot hoztak
létre, mely nagy érzékenységet biztosit még
magas hdémérsékleten is. Ez javithatja
elektronikai eszko6zok, pl. magneses érzékeldk
és hordozhaté akkumulatorok teljesitményét és
élettartamat. A fejlesztés kUléndsen fontos a
nagy kapacitasu kondenzatorok és tartdsabb
akkumulatorok eléallitasaban.

Uj kompozit bevonat néveli a
szilardsagot

Orosz kutatdok grafén és nikkel alapu kompozit
anyagot fejlesztettek ki. Ez noéveli annak a
fémfellletnek a szildrdsagat, amelyre felhordjak.
A szerz6k kulonbo6zé vastagsagu véddorétegeket
vizsgaltak, hogy megértsék, pontosan hogyan
befolyasolja ez a paraméter a minta szilardsagat
és képlékenységét. A modellezés azt mutatta,
hogy minél vastagabb a kompozit bevonat,
annal nehezebb tdnkretenni a mintat. igy az 6t
nanométer vastagsagu védoréteggel ellatott
nikkelfelUlet szildardsaga 15%-kal nagyobb volt,
mint az egy nanométer vastagsagu bevonattal
elladtott minta szildardsdga. Ugyanakkor a
bevonat vastagsdaganak egyrél két nanométerre
valé novelése a képlékenység 4%-0s
csokkenését eredményezte.

Thzallé polimer drénok
védelmére

A Bauman Egyetem kutatdi Uj, héallé polimert
fejlesztettek ki, amely képes megvédeni a
drénokat a magas hdémérséklettdél és a
gyulladastdél. Az Uj polimer olvadaspontjat 245°C-
ra emelték, jelentés elbrelépést nyudjtva a
jelenlegi 217°C-os hatarhoz képest. A polimer
nem gyulékony, ellenall az UV-sugarzasnak és a
mechanikai sérlléseknek, emellett alacsony
fUstképzddést biztosit. Varhaté alkalmazasi
terUletei az autd- és repulégépipar, valamint a
biomedicina, de leginkdbb a drénok stabil
mUkddésének biztositdsa extrém kornyezetben.



https://importfree.cnews.ru/news/top/2024-10-14_rossijskie_uchenye_razrabotali
https://mai.ru/press/news/detail.php?ID=182941
https://arxiv.org/pdf/2305.11616v4
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272884224036939
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2468023024011672
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Hostabil enzim alacsony
laktoztartalma tejhez

A Kurcsatov Intézet és az Egyesitett

Atomkutatd Intézet Uj béta-galaktozidazt
fedeztek fel, amely egyedi szerkezeti és
biokémiai  jellemzékkel rendelkezik. Az

extremofil tulajdonsagokkal jellemezheté Uj B-
galaktozidazok azonositdésa mind a [-D-
glikozidos kotés magas hdémérsékleten
torténd hasitdasa és szintézise katalitikus
mechanizmusanak tisztdzdsa, mind pedig e
reakcidk ipari alkalmazdsa szempontjabdl
érdekes alacsony laktéztartalmu tejtermékek,
glukdéz-galaktdz szirupok és kulonbdzd tipusu
galakto-oligoszacharidok, azaz prebiotikumok
eléallitasanak technoldgiai folyamataiban.

Torvénnyel a jobb
mobilhal6zati lefedettségért

Oroszorszagban dj tdérvényjavaslatot
nydjtottak be, amely lehetévé tenné
mobiltornyok egyszerlbb telepitését az utak
mentén. A jelenlegi szabdlyozasok gyakran
akadalyozzdk a tavkozlési infrastruktura
kiépitését, ami lassitja a haldzat fejlesztését.
Az Uj jogszabaly értelmében a kdzutak
melletti terUletek hasznalhatéva valnak
kommunikacios berendezések telepitésére,
tdmogatva ezzel a mobilhalézat lefedettségét
és mindségét az autdopalyak mentén.

Kriobankban taroljak az allati
genetikat

Jévahagytak a Mezégazdasagi Allatok Genetikai
Eréforrasainak Nemzeti Koézpontjadnak 2024-
2030 kozotti  idészakra sz6ld  fejlesztési
programjat. Az orosz kormany vonatkozé

rendeletét kozzétették a jogi informacidok
hivatalos internetes portdljan. A kdzpont
figyelemmel kiséri az allati genetikai eréforrasok
allapotat természetes éléhelyeiken és

tenyésztési teruUleteiken, valamint genetikai és
genomikai informaciodkat tartalmazoé
adatbazisokat tart fenn és tudomanyos
infrastrukturat hoz létre.

Sajat mobilfizetési rendszert
fejlesztettek

Az orosz Nemzeti Fizetési Kartyarendszer
(NSPK) bemutatta a ,Volna” nevd Uj
mobilfizetési technoldgiat, amely az Apple Pay
és a Google Pay orosz alternativaja. Az
érintésmentes fizetést lehetévé tevd rendszer
Bluetooth technoldgidt haszndl, igy nem
igényel NFC-t, és kompatibilis mind iOS, mind
Android eszkozokkel. Ez azért fontos, mert az
Apple Pay és mas hasonld nyugati
szolgdltatasok 2022 tavasza 6ta nem elérheték
Oroszorszagban a szankciék miatt. A rendszer
bevezetésének pontos idépontjat még nem
hoztdk nyilvdnossagra, de a fejlesztés allitdlag
elérehaladott allapotban van.

Emberhiany vs. magasabb
kovetelmények az IT-piacon

Az orosz IT vallalatok a munkaeréhiany ellenére
szigoritjak a kovetelményeket a jelentkezdkkel
szemben, kulonodsen a kiberbiztonsdag és Ml
szakemberek esetében. Egy felmérés szerint az
elvarasok 64%-kal néttek a kiberbiztonsag, 37%-
kal az Ml és gépi tanulds, és 32%-kal az adat- és
felhétechnoldégiak terén. A szigorubb feltételek
mellett a cégek tovabbra is kUzdenek a
megfeleld munkaerd megszerzésével, mikdézben
az IT szektorban 700 ezer f6s szakemberhiany
tapasztalhaté.



https://telecom.cnews.ru/news/top/2024-10-16_v_rossii_uluchshat_kachestvo
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FELFEDEZES

Etel és mozgas hajtotta a nomad fejlédést a Kaukazusban

Egy nemzetkdzi kutatdcsoport kdvuletek és genetikai adatok segitségével elemezte az emberi
kolcsonhatasokat a Kaukazusban. Kiderult, hogy a foldmuvelék és a vadaszé-gyujtdogetdk kultdraja
a Kr. e. 6. évezredben keveredett, miutan észak-mezopotamiai népek érkeztek a Kaukazusba. A 4.
évezredben a hegyvidéki és siksagi lakosok kozotti kulturdlis csere a Maikop-kultura kialakulasahoz
vezetett, amely temetkezési halmokkal és rézbaltakkal rendelkezett. Valészind, hogy a tejtermékek,
a kerekek és szekerek technolégidjanak fejlédése, valamint a lovak kezdeti haziasitdsa lehetévé
tette a nomad életmddot a kaukazusi sztyeppéken, és késébb ezt a tapasztalatot hasznositottak a

régid északi részén élék életében.

Uj régészeti kulttra
Kazahsztanbol

Az Orosz Tudomdanyos Akadémia Régészeti
Intézetének kutatéi a délkelet-kazahsztani
Uzinagas 1. és 3. lel6helyeket vizsgaltak, ahol
felsé paleolitikus kulturrétegeket fedeztek fel. A
felfedezett leletek az északi Tien-San hegység
labanal talalhaté régészeti kultUra |étezésérdl
tandskodnak, amely hasonlit az eurdpai
orjnydkhoz, de sajatos vonasokkal rendelkezik.
Az Uzinagas-folyo volgyében taldlhatd
lel6helyeken végzett dsatdsok sordn a régészek
hét kulturalis réteget tartak fel, amelyek tobb
mint 4500 leletet, koztuk kdéeszkozoket,
tlzhelyeket és az emberi tevékenység egyéb
nyomait tartalmazzak. A radiokarbonos
elemzések kimutattdak, hogy a leletek 31 000 és
21 000 évvel ezelbttrél szarmaznak, bar a felsé
és az alsd rétegek kordt még nem sikerult
pontosan meghatarozni.

Antarktiszi korutazas

2024. oktdber 25-én az Arktikai és Antarktiszi

Kutatdintézet ~Akagyemik Trjosnyikov”
tudomanyos expedicids hajoéja menetrend
szerinti dtra indult Szentpétervarrédl. A hajé

Brazilia felé vette az irdnyt, ahonnan indul a
masodik antarktiszi kdrhajézasi expedicié. Az
Akagyemik Trjosnyikov november végén tdbb
mint 60 tuddst vesz fel a fedélzetére
Oroszorszagbdl, Brazilidbdl, Argentinabdl,
Kinabdl, Chilébdl, Indidbdl és Perubdl, akik két
hénapig egyutt dolgoznak majd az Antarktisz
természeti koérnyezetének tanulmanyozasan.

Az eltlint sziget

A kozelmultban orosz kutatdk a Ferenc Jozsef-
fold szigetvildag egyik szigetének eltlnésérdl
szamoltak be. Az osztrak-magyar kutatécsoport
altal felfedezett Eva-Liv-sziget kozelében |évé

jégképzédmény, amelyet a geografusok
Meszjacev-szigetnek  neveztek el, végleg
elolvadt. A kutaték megjegyzik, hogy a

sarkvidéki régidkban az éghajlat felmelegedése
a gleccserek olvadasdhoz és a tengerszint

és ennek kovetkeztében szarazfoldi

formak eltlinését okozza.

egyes
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ORVOSTUDOMANY

Viragot Piithianak

Az orosz Neiry biotechnolégiai laboratérium és a Moszkvai Allami Egyetem kutatéi a vildgon elséként
kapcsoltak 6ssze egy patkany agyat mesterséges intelligencidval. A PUthia nevld patkany kulénbo6zé
tudomanyos kérdésekre adott valaszokat a MI altal nyudjtott segitséggel, amely elektromos
stimulacidval irdnyitotta a helyes valaszadast. Az allat minden helyes valaszért jutalmat kapott. A
kutatdk célja, hogy a jovSben olyan neurointerfészeket fejlesszenek, amelyek lehetévé teszik az
emberek szamara a tudas intuitiv érzékelését és a hatékonysag ndvelését a mindennapi életben.

Kalcium-tulterhelés elleni kiizdelem Marburg-virus elleni vakcina

A Mari Allami Egyetem, valamint az orosz
Tudomdanyos Akadémia Elméleti és Kisérleti
Biofizikai Intézetének kutatdi Uj modot taldltak
arra, hogy megakadalyozzak a mitokondriumok

2013-ban orosz szakemberek kifejlesztettek
egy hagy érzékenységl tesztrendszert a
Marburg-virus valds idejd azonositasara. A
tesztek a virussal fertézott klinikai mintak

kalcium-tulterhelésbél eredd pusztulasat, ami
gyakran megfigyelhetd a Duchenne-
miodisztréfias betegeknél. Az MKTO077 nevd
vegyulet segitségével a kutatdk részben
helyredllitottdk a beteg egerek izomfunkcidjat.
Ez a |épés segithet a genetikai betegség
lekUzdésére Uj gyogyszerek létrehozasaval. A

Duchenne-miodisztréfia egy orokletes
betegség, amely leggyakrabban fiukat érint. A
betegség mar koran jelentkezik,

izomgyengeséget, nehézkes mozgast, késdébbi
stadiumban pedig légzési és szivproblémakat
okoz.

Ketodiéta sem segit ischaemias stroke-nal

Egy orosz kutatécsoport azt vizsgalta, hogyan
valtozik a patkanyok agyanak anyagcseréje
stroke utdn normal (szénhidratban gazdag)
étrend és ketogén (zsirban gazdag) étrend
mellett. Kiderult, hogy az étrend mindkét
valtozataban a stroke jelentés atrendezédés-
ekhez vezetett: a szénhidratdds étrendben
10449 gén aktivitasa valtozott meg, a ketogén
étrendben pedig 11389 géné. Kimutattak, hogy
a stroke legerésebben a gyulladas
kivaltdsdban, immunvalaszban, érrendszer
szabalyozadsaban és az &ssejtek fejlédésében
szerepet jatszé géncsoportokat aktivalta.
Mindezek arra utalnak, hogy az ischaemias
stroke mindkét diéta esetén gyulladas
kialakulasat eredményezi az agyban.

elemzésekor bizonyitottak hatékonysagukat.
Ezutdn elkészitették a vakcina ,vaktériumat” —
ez a megoldas gyors vakcinafejlesztést tesz
lehetévé. A technolégia lehetévé teszi a
vakcinaplatform  gyors  kivalasztasat és
véglegesitését, valamint a szUkséges
preklinikai és klinikai vizsgalatokat. A vakcina
jelenleg a klinikai vizsgalatok inditasara var. A
Marburg-virus az  ebolavirussal azonos
csalddba tartozik, vérzéses lazat okoz és a
WHO szerint az atlagos haldlozasi arany 50%.
A virus legutdbb Ruandaban utdtte fel a fejét.



https://neiry.ru/mindtracker-zoom/tpost/p1o2t7kbt1-predstavlyaem-krisu-kotoraya-umnee-bolsh
https://doc-tv.ru/news/v_rossii_razrabotali_vaktsinu_protiv_virusa_marburg
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0889159124006457
https://www.mdpi.com/1422-0067/25/18/9892

AGYKUTATAS

Fényre gyogyuld agyak

Alvas kdézben az agy megtisztul a
toxinoktdl, de a teljes eltavolitasukhoz
tébb id6 kell. Rendszeres alvasmegvo-
nassal a karos fehérjék felhalmozédnak az
agyi erekben, ami neurodegenerativ
folyamatok  kialakuldsahoz vezet. A
Szaratovi  Allami  Egyetem  kutatdi
kifejlesztettek egy technoldgidt az agyi
erek fényterdapidval torténd tisztitdsara. A
szerz6k az agy toxinoktél valé megsza-
baduldsanak felgyorsitasara javasoltak az
infravoros tartomanyban mikodé lézerek
hasznalatdn alapulé fotobiomodulacids
modszer alkalmazasat. Ezek alvas kdzben
hatnak az agyra, és serkentik a nyirok
mozgdasat az ereken keresztul. A karos
fehérjék ezzel egyutt tadvoznak. A projekt
elérte a klinikai vizsgalatok szakaszat,
most a biztonsdgossagat tesztelik. Az
Alzheimer-kérban szenvedd, genetikailag
modositott egereken végzett kisérletek jo
eredményeket mutattak. Az onkéntesek
csoportjat mar kivalasztottak.

Az autista mashogy hall

Normalis esetben az alfa-hulldmok
teljesitménye erésen csokken a hangok
hallokéreg altali feldolgozasa soran, mig
nyugalomban éppen ellenkezéleg,
novekszik. Az autista gyermekeknél ezzel
ellentétes mintazatot figyeltek meg. Az
alfa-ritmusok teljesitményének gyenge
csokkenése a hallasi informaciok
feldolgozasa soran autista gyermekeknél a
hallokéregben [évé neurdlis haldzatok
fokozott  ingerlékenységére utal, és
megerdsiti az agykéregben az ingerlés és
a gatlas kozotti egyensulyhiany jelenlétét.
Azok a gyerekek, akiknek a bal félteke
idegi folyamatai zavartalanabbak voltak,
rosszabb nyelvi képességeket mutattak. A
Higher School of Economics kutatdi
szerint az autizmusban a zavarok mar az
informaciéfeldolgozas elsédleges
szakaszaiban jelen vannak a
hallokéregben, ami a magasabb szintd
folyamatokban, 1igy a beszédben is
megmutatkozhat.
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https://www.kommersant.ru/doc/7196774
https://doc-tv.ru/news/deti_s_autizmom_vosprinimayut_zvuki_inache_chem_ostalnye

