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LEPESEK A KORONAVIRUS ELLEN
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Amikor hazaérsz, ne nyulj Vedd le a cipddet!
semmihez!
( ) @ A % fertotlenitovel
moss, ha lehet,
( } legalabb 60°-on
Fertotlenitsd a veled levd Vedd le a felsoruhazatod és
allatok labat! tedd egy zsakbal!
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A tarcadat, kulcsodat stb hagyd Ha nem tudsz lezuhanyozni,
egy dobozban a bejaratnal! alaposan mosakodj meg!

o hasznalj ‘
hipos vagy ne feLeJts
szappanos
OO vizet
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Mosd le a telefonod és a szemiiveged A kintrél hozott dolgok felliletét
szappanos vizzel vagy alkohollal! is fertétlenitsd!
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Ovatosan vedd le a kesztyiid, Ne feledd, hogy a fertétlenités soha nem
dobd ki és moss kezet! lesz tokéletes! De mar a kockazatok

csokkentése is sokat segit!
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hipo vagy
hasonlo szer
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. I I minden 1 liter
— tj vizhez soml

Aludjatok kulon agyban! Hasznaljatok kuilon mosdoét és
gyakran fertétlenitsetek!
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kapcsolok, asztalok, szekek, fogantyuk stb

Ne hasznaljatok k6z6s torolkozaot, Naponta tisztitsd és fertétlenitsd
poharat, evéeszkozt stb! a gyakran hasznalt fellleteket!
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Mosd gyakran a konyharuhakat, Tartsatok egymastol tavolsagot!
torolkozoket és az agynemut! Nincs puszi, nincs szex.
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Ha a beteg laza 38° felett van és
Gyakran szell6ztessetek! légzési nehézségei is vannak,

hivd a 112-t!

RESBER  Ne tord meg a 2 hetes

karantént, mert akarhanyszor
kimész, ujra kell kezdeni!
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Fogd Ossze a
hajad, ne viselj
ékszereket!
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A konyokodbe
tusszents és
kdhogj, ne a
kezedbe vagy a
levegdbe!

Moss kezet vagy
hasznalj fertétlenité
geélt barmilyen targy
vagy felulet
megérintése utan!

“ Ha van maszkod, @ Ha lehet, ne
\/ kézvetlen indulas tdémegkoézleked;!
lakason kivil arra az esetre, ha
h odadodrgolje magat - meg kéne fognod
barmihez! valamit!
ki!
@ készpénzt, vagy ha
mﬁﬁ};ﬁﬁwhy muszaj,

LEPESEK A KORONAVIRUS ELLEN
igy ritkabban fogod
elott fedd fel!
Vigyél egyszer
@ 4 A kendéket gyujtsd
e fertétlenitsd a

Amikor kimész,
viselj hosszu ujju
kabatot!
megerinteni az arcod
Ne hagyd, hogy @ '
haziallatod a hasznalatos kendot
zacskoban és dobd
Ne hasznalj
*ﬁ:ﬁﬁ#ﬁﬁﬁf‘%ﬁﬁ“: kezed!
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Tarts biztos
tavolsagot az
emberektol!

2-3 méter

Ne érintsd meg
az arcod!




